
BODY BALANCE

LUNES
10:30 - 11:15
Body Balance (Máx 6)

MARTES
17:15 - 18:00
Body Balance (Máx 6)

MIÉRC.
10:30 - 11:15
Body Balance (Máx 6)

JUEVES
17:15 - 18:00
Body Balance (Máx 6)

VIERNES SÁBADO DOMINGO

20/04/2026



BOXEO CON CONTACTO

LUNES
16:00 - 17:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

18:00 - 19:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

20:00 - 21:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

MARTES
09:30 - 11:00
boxeo con contacto 
(Máx 16)

16:00 - 17:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

18:00 - 19:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

20:00 - 21:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

MIÉRC.
16:00 - 17:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

18:00 - 19:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

20:00 - 21:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

JUEVES
09:30 - 11:00
boxeo con contacto 
(Máx 16)

16:00 - 17:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

18:00 - 19:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

20:00 - 21:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

VIERNES
16:00 - 17:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

18:00 - 19:30
boxeo con contacto 
(Máx 16)

SÁBADO DOMINGO

20/04/2026



BOXEO LIBRE

LUNES
10:15 - 11:45
Boxeo libre (Máx 8)

MARTES MIÉRC.
10:15 - 11:45
Boxeo libre (Máx 8)

JUEVES VIERNES
10:15 - 11:45
Boxeo libre (Máx 8)

SÁBADO
10:30 - 12:00
Boxeo libre (Máx 8)

DOMINGO

20/04/2026





BOXEO SIN CONTACTO



LUNES
08:00 - 09:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

09:15 - 10:15
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

10:30 - 11:30
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

11:45 - 12:45
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

16:00 - 17:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

17:15 - 18:15
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

18:30 - 19:30
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

19:45 - 20:45
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

21:00 - 22:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

MARTES
08:00 - 09:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

09:15 - 10:15
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

10:30 - 11:30
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

11:45 - 12:45
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

16:00 - 17:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

17:15 - 18:15
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

18:30 - 19:30
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

19:45 - 20:45
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

21:00 - 22:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

MIÉRC.
08:00 - 09:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

09:15 - 10:15
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

10:30 - 11:30
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

11:45 - 12:45
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

16:00 - 17:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

17:15 - 18:15
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

18:30 - 19:30
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

19:45 - 20:45
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

21:00 - 22:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

JUEVES
08:00 - 09:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

09:15 - 10:15
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

10:30 - 11:30
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

11:45 - 12:45
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

16:00 - 17:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

17:15 - 18:15
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

18:30 - 19:30
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

19:45 - 20:45
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

21:00 - 22:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

VIERNES
08:00 - 09:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

09:15 - 10:15
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

10:30 - 11:30
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

11:45 - 12:45
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

16:00 - 17:00
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

17:15 - 18:15
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

18:30 - 19:30
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

19:45 - 20:45
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

SÁBADO
09:15 - 10:15
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

10:30 - 11:30
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

11:45 - 12:45
Boxeo Sin Contacto 
(Máx 14)

DOMINGO

20/04/2026



FUNCIONAL

LUNES
09:15 - 10:00
Funcional (Máx 10)

MARTES
20:00 - 20:45
Funcional (Máx 10)

MIÉRC.
09:15 - 10:00
Funcional (Máx 10)

JUEVES
18:30 - 19:15
Funcional (Máx 10)

20:00 - 20:45
Funcional (Máx 10)

VIERNES
09:15 - 10:00
Funcional (Máx 10)

SÁBADO
09:15 - 10:00
Funcional (Máx 10)

DOMINGO

20/04/2026



JUMPING

LUNES
17:15 - 18:00
Jumping (Máx 6)

MARTES
18:30 - 19:15
Jumping (Máx 6)

MIÉRC.
17:15 - 18:00
Jumping (Máx 6)

18:30 - 19:15
Jumping (Máx 6)

JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

20/04/2026


